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本报讯 !通讯员 邹宗
国" 为全面加强朝阳区离退
休干部政治建设! 进一步提
高离退休干部的政治理论素
养!强化党性认识!激励离退

休干部为党和人民的事业增
添正能量!

!

月
"#

日至
$%

日!区
委老干部党校连续举办三期
老干部党校培训班! 对全区
离退休干部理论骨干进行集
中培训"

此 次 培 训 以 # 不 忘 初
心 !牢记使命 $为主 题 !通 过
理 论 学 习 和 参 观 见 学 活 动 !

进 一 步 加 强 离 退 休 干 部 政
治 建 设 %思 想 建 设 " 培 训 班
上 !邀 请 区 委 党 校 姜 岩 副 教
授 解 读 了 党 的 十 九 大 精 神 !

集 中 观 看 了 &北 京 市 城 市 总

体 规 划 $解 读 光 盘 !通 报 了

&%'(

年 朝 阳 区 老 干 部 工 作
和

&%)*

年 工 作 要 点 !还 为 大
家 发 放 了 '习 近 平 讲 故 事 (

等书籍)

朝阳区老干部宣讲团叶
如陵%郝淑英%胡宝娣%汪敏!

分别以 '不忘初心! 继续前
行('追求梦想阳光生活('我

们一起走进新时代('发扬核
心价值观! 不断增强文化自
信(等为题!在老干部党校理
论 骨 干 培 训 班 上 开 展 了

$

场
十九大精神宣讲活动! 身体

力行! 成为党和人民事业增
添正能量的实践者*

学习培训期间! 还组织
了&我看朝阳新变化$参观活
动! 老同志们参观了萧太后
河公园! 切身感受到改革开
放
+,

周年+朝阳建区
-%

年的新
变化"

与会老同志认为! 培训

班及时高效!主题突出!内容
丰富" 大家纷纷表示!不忘初
心!牢记使命!只有退休的干
部!没有退休的党员!要认真
贯彻培训会议精神!紧跟时代

步伐!积极参与全党即将开展
的主题教育和庆祝改革开放

+%

周年纪念活动! 积极参加
&增添正能量%共筑中国梦$主
题活动!继续发挥党员先锋模
范作用!为朝阳&建设,三区-%

建成小康$!为北京建设国际
的一流和谐宜居之都做出新
贡献*
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本报讯!通讯员 韦汝林"今
年正值改革开放

+%

周年和朝阳
区建区

-%

周年!广大离退休干部
是朝阳区建设与发展的亲历者!

也是改革开放的参与者% 见证

者* 近日!区委老干部局举办离
退休干部纪念建区

-%

周年座谈
会!老同志们就朝阳区建区

-%

年
来的发展变化进行交流分享!共
同见证改革发展的辉煌历程*会
议由区委组织部副部长%老干部
局局长蔺红主持!局职离退休干
部代表等

$%

余人参加*

座谈会上!老同志们结合自
身工作经历和参与建设项目!从
街乡管理%农村教育改革%商业
经济%城市面貌%医疗卫生%文化
发展等方面讲经历% 谈体会%说
感受!共同回顾了朝阳区日新月
异的发展变化*

!

离休干部郭德魁说#
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退休干部李福奎认
为 #
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退休干部李明谈到#
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退 休 干 部 施 绍 祺

说 #
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退休干部张泰认为#
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退休干部何淑云谈
到 #
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退休干部谢郁认为#
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退休干部任强谈到#
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退休干部潘永祯说#
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退休干部杜文玲谈
到#
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区委老干部局举办纪念建区'$周年座谈会
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庆祝朝阳区建区六十周年
!我爱朝阳"诗联书画展圆满闭幕

本报讯 #通讯员 尹海霞
赵翔$近日!由区委宣传部"区
文化委" 区委老干部局主办!

区诗书画研究会承办的#庆祝
朝阳区建区六十周年$我爱朝

阳 %诗联书画展 &在朝阳规划
艺术馆圆满闭幕'

该展览汇集了来自全区各
界诗书画名家的原创诗词"原创
楹联" 绘画及书法等

!"#

余幅作
品! 题材多为朝阳的风土人情!

东岳庙牌楼"鸟巢"水立方等具

有代表性的历史文化自然景观"

现代地标性建设成就!其中区老
干部大学的潘毅"陈玉兰和戴辉

"

位退休干部的书画作品也有幸
参加了此次艺术馆的展出'

朝 阳 区 老 干 部 大 学 学 员

"#

余人到场参观!在指导老师
姚士英的带领下!学员们仔细
观摩!认真听讲!用笔"相机等

记 录 下 一 幅 幅 魅 力 无 穷 的 作
品!并对这次展出的诗联书画
精品给予高度评价'
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区委老干部局积极开展
!双报到"志愿服务

本报讯#通讯员 吴晓东$

$

月
!%

日! 区委老干部局党总
支根据所报到的辖 区 团 结 湖
街道工委统一安排!组织在职
党员开展(创卫大扫除&活动'

本次创卫大扫除活 动 范 围 主
要在区委老干部局房前楼后"

门前街区!对共享单车进行规
范管理和摆放!清除非法小广

告 !清洁卫生死角 !清理白色
垃圾 "烟头 "落叶等 ' 这仅是
(双报到& 志愿服务内容的一

部分'

目前!区委老干部局党总
支到团结湖街道工委"

"$

名党
员 到 所 居 住 社 区 完 成 了 报 到
工作!根据街道"社区安排!积

极参加活动!开展了政策宣讲
等系列为民服务工作' 大家纷
纷表示! 在以后的工作中!将
用 自 己 的 实 际 行 动 继 续 做 好
(双报到&服务项目认领工作!

共建美好家园! 实现(街乡吹

哨"部门报到&'

区委老干部局召开党建工作会
本报讯 #通讯员 吴晓东$

$

月
%

日! 区委老干部局召开党建
工作会议!学习传达区党建工作
电视电话会议精神!部署

&#!%

年
本局党建工作'

会上!区委组织部副部长"

老干部局长蔺红强调!

&#!%

年要
按照(

!&"'$

&的思路引领全区老
干部工作!紧紧围绕以加强党的

长期执政能力建设"先进性和纯
洁性建设这条新时代党的建设
主线!把握好(不忘初心"牢记使
命&"(增添正能量!共筑中国梦&

两个主题!做好(双报到&"交流

锻炼"大调研三下基层!发扬(坚
定"坚持"坚强"坚守&的(四坚&

精神以及加强政治"思想"组织"

纪律"队伍五项建设'

本报讯#通讯员 刘飞 $

$

月
!#

日! 区国资委机关党总
支组织机关党员" 离退休干
部党员到中关村朝阳园党群
活动中心参观学习! 通过交

流互动"

()

体验等方式上了
一节生动" 震撼的党性教育
课'

在讲解员的带领下!大家
观看了 )肩负人民的希望*主

题宣传片! 参观了党史展示
区+党性体验区!在

()

体验厅
观看)江姐的故事*教育影片!

身临其境感受了抗日英雄与
敌人的殊死搏斗'

!!"#$

本报讯 #通讯员 尹伟 $

$

月
!$

日 ! 区 环 卫 中 心 离 退
休 干 部 党 支 部 开 展 (党 员 活
动 日 &专 题 学 习 !组 织 观 看
电 影 纪 录 片 )厉 害 了 !我 的

国 *'

电 影 )厉 害 了 !我 的 国 *

全 面 反 映 了 党 的 十 八 大 以
来 中 国 取 得 了 改 革 开 放 和
社 会 主 义 现 代 化 建 设 的 历
史 性 成 就 !展 现 了 中 国 人 民
在 全 面 建 设 小 康 征 程 上 的

伟 大 奋 斗 !更 彰 显 了 以 习 近
平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 的

正 确 领 导 和 十 九 大 的 宏 伟
蓝图 '

观 影 结 束 后 !离 退 休 干
部 们 热 议 影 片 的 精 彩 画 面 "

交流观影感受 ' 大家纷纷表

示 !要 不 忘 初 心 "牢 记 使 命 !

发挥余热 !增添正能量 '

%&'()*+,-./012"3
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本报讯 #通讯员 陈新
霞 $

$

月
!*

日 !劲 松 街 道 组 织
离 退 休 干 部 第 一 "二 党 支 部
党 员 到 (爱 国 主 义 教 育 基
地 &"(国 防 教 育 基 地 & 圆 明

园 遗 址 公 园 开 展 ( 不 忘 初

心" 牢记使命& 主题党日活
动'

沿着小路 ! 大家边看承
载着厚重历史的遗迹 ! 边听
讲解员对圆明园昔日辉煌和

被英法联军烧毁的悲惨遭遇

的讲解! 感觉自己上了一次
生动的爱国主义教育课'

大家纷纷表示 ! 一定要
不忘国耻"铭记历史!不忘初
心"牢记使命!为实现伟大的

中国梦贡献力量'
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本报讯 #通讯员 杨雯 $

近 日 !呼 家 楼 街 道 离 退 休 干
部 党 支 部 组 织 集 中 学 习 活
动 ' 大家观看 了北京外国语

大 学 国 际 中 国 文 化 研 究 院
院 长 助 理 管 永 前 作 的 (关 于
开 创 新 时 代 中 国 特 色 社 会
主 义 美 好 未 来,,,党 的 十

九 大 精 神 解 读 & 讲 座 视 频 !

同 时 结 合 实 际 !提 出 了 对 街
道 和 支 部 工 作 的 意 见 和 建
议 '
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本报讯#通讯员 郝萌$

$

月
&"

日!区教委召开朝阳区教育系

统离退休干部工作会' 会上通报了
&#!*

年离退休工作开展情况!

并部署
&#!%

年基层单位质量评价"离休干部护理费调整"慈爱嘉
服务机构为离休人员进行上门健康护理服务"上报离休人员各项

补贴落实及自查情况等重点工作任务'

"

本报讯#通讯员 秦磊$

$

月
!%

日!区城管委离退休干部党支

部开展了特色党日活动' 大家先后来到百子湾南一路"化二东侧
路" 双花园社区等重点道路听取相关业务科室对朝阳区道路建
设"环境整治"交通疏堵"市政设施"广告牌匾等工作进行的汇报!

就社区治理中的难点问题!离退休干部提出了宝贵的建议'

"

本报讯#通讯员 刘琳$

$

月
!%

日!朝外街道组织开展了(诗

情花艺&离退休干部插花培训活动!邀请专业的花艺老师进行授
课!老师先针对家庭花卉的养护"室内养花禁忌和怎样浇水等日
常知识做了详细讲解!并进行现场插花示范'

"

本报讯#通讯员 李泽华$

$

月
+

日!左家庄街道组织离退休

干部党支部开展(纪念改革开放
'#

周年&主题教育活动'

'#

余名离
退休干部党员通过回顾农村发展史!参观农业嘉年华,,,科级生
活馆!感慨改革给社会带来的巨大改变'

"

本报讯#通讯员 王璇$

$

月
!$

日!香河园街道组织
&#

余名老干

部赴密云蔡家洼参观国家农业科技示范园区' 当天!老干部们参观了
温室大棚"风情玫瑰园等地!还登上园区制高点一览农业科技园全
景!深切地感受到了国家农业科技创新发展取得的辉煌成就'

"

本报讯#通讯员 李欣鸿$

$

月
&"

日!朝阳区离退休干部第十

二届(松鹤杯&象棋赛和平街工作站分赛在小关街道举办!特邀国
家级象棋比赛裁判姚振英女士担任裁判!最终小关街道和左家庄
街道获得一等奖'
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本报记者 袁丽霞 通讯员 张妍

!"#$%&'()*

!!"#

姓名!施邵祺
年龄!

!"

岁
职务!曾任北京市

第四十八中学教师"区
教育局副局长"朝阳区
委教育部副部长"朝阳
区副区长#朝阳区人大
常委会副主任

!"#$

年
%

月!施老出任朝阳
区副区长!主抓教育工作!当时
的朝阳教育基础薄弱! 生源外
流现象时有发生! 师资力量不
强!教育环境较差!为了提高教

育水平! 时任区领导班子采取
了一系列措施! 从农村教育体
制改革乡管教育到朝阳区

&'

校
改造" 教育资源整合#$这一
系列的工作! 都促进了朝阳教
育事业的发展%

倾注心血
教育改革拉开序幕

!"()

年
(

月
'%

日!朝阳区委

召开&坚决贯彻落实'中共中央
关于教育体制改革的决定(!进
一步开拓朝阳区教育工作新局
面)的工作会议% 会上!区委*区
政府下发了相关文件!对区*乡

两级教育管理的职责做出了明
确规定%

乡管教育大大激发了农村
干 部 和 农 民 群 众 办 学 的 积 极
性! 提高了乡领导对教育的重
视程度% 他们想方设法为学校
办实事*办好事*解难事!给老
师增加结构工资* 农村补贴和
教育投人!增添教学设施设备!

修缮农村中小学破旧校舍等 !

逐步改善农村办学条件%

为 了 摸 清 楚 区 里 当 时 各
中*小学的情况!切实进行校舍
改造! 时任副区长的施绍祺与
同事对当时区里的所有中小学
全部亲自实地调研考察% &当时
我们在实地考察的过程中!有
一些情况让我如今想来都心头
发酸% )施老一边回忆!一边讲
起自己亲眼看到的&学校)%

&一次考察过程中!大家来
到了来广营东湖渠小学察看 !

推开校门! 大家一下子都愣住
了% )施老介绍到!当时刚下过
雨!满校园里到处都是积水!几

颗放倒了的大树在水里泡着 !

孩子们光着脚!挽着裤腿儿!三
五成群的在大树上玩! 有的引
水搭桥!还有的&打水漂)!完全
没有学校的样子%

这一场景深深地刺激着施
老!在考察的归途中!他与领导
商议! 立刻开始农村舍改造工
程!从东湖渠小学开始% 东湖小
学成了我区第一所有楼房的学
校!&

&'

校改造) 从此拉开了序
幕! 并对农村教育的产生了很
大的影响%

持续发力
引凤入巢破解难题

区领导对校舍改造校对工
程质量与设计要求非常严格 !

要求各学校的设计要有自己的
特色!每一个学校不能雷同!当
学校建设完成后! 校舍应该成

为当地最漂亮的建筑%为此!教
育局特意由一名副局长带头成
立监督小组! 对改造工程进行
专项监督管理%

办学条件建设固然是办好
学校的的重要条件! 教师队伍
建设更是提高教育管理质量的
关键所在% 关心教师!为教师解

决后顾之忧!在市*区的努力之
下! 朝阳区先后建造了

!!

万平
方米的教师宿舍%筑巢引凤!吸
收优秀教师入朝阳农村校% 有
效 地 提 高 了 朝 阳 区 的 教 育 水

平!经过多年发展!形成了多所
教育成果显著的中*小学%

同时! 朝阳区进行教育资
源整合! 将垂杨柳一中并入工
大附中! 并引入全市第一个外
资学校&陈经纶中学)% 经过多
年努力! 朝阳教育有了可喜变
化%

不忘初心
民办教学注入活力

!"""

年! 在朝阳区从事了

$*

多年教育相关工作的施老退
休了!退休之后!新亚民办中学
校长对施老发出邀请! 希望他
能帮助学校更好的发展% 怀着

对朝阳教育难以割舍的情缘 !

施老至此投身朝阳民办教育的
发展之中%

'*

世纪末 !中国经济体制
发生改变!经济基础的变革随
之带来了上层建筑的变革% 教
育属于上层建筑!也在随着国

家的发展!迎来民办教育的兴

起% &国家在发展!社会对教育
的需求增加!朝阳区是教育大
区而非强区!这些都为民办教
育的发展提供了客观环境 % )

在这些因素的推动下!施老作

为一名老党员*一位老教育工
作 者 被 新 亚 中 学 聘 为 名 誉 校
长%

为了管理好学校! 施老每
天与老师们一同上下班! 他坚
持&为国家排难!为家长分忧!

为青年学生成才铺路) 的办学
宗旨!坚持正确的办学方向!依
法办学! 不断的改革创新!用

+,-"***

质量管理标准管理学
校! 使新亚中学管理与教育更
加科学化*标准化*规范化!办
有特色*坚持 &双成功)教育的
理念%

经过不断努力! 新亚中学
获得区委颁发的 &朝阳区高中
示范校)的荣誉%

&朝阳教育走过了不平凡
的

%*

年!在习近平总书记中国
特色社会主义思想的指引下!

希 望 朝 阳 教 育 美 好 的 明 天 更

加 辉 煌 ! 成 为 首 都 教 育 的 名
片 + )对未来朝阳区教育的发
展!施老表示自己充满了期待
与信心%
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十年前! 三间房地区美然
动力社区曾因社区物业公司不
作为而受到媒体的关注%如今!

美然动力社区再次受到媒体关
注! 却是因为社区党员发挥先

锋模范作用* 居民参与社区自
治% 是什么促使了媒体关注点
的转移呢, 本报记者同您一起
探访美然动力社区%

老党员做纽带
促进社区各方力量积极沟通

以 前 的 美 然 动 力 社 区 !

一 年 四 季 杂 草 丛 生 ! 社 区 小
公 园 里 的 水 潭 已 经 干 涸 多
年 ! 各 个 楼 门 内 小 广 告 层 层
叠 叠## &以 前 社 区 里 虽 然

也 有 物 业 公 司 帮 助 管 理 !但
是 物 业 公 司 基 本 不 作 为 !导
致公共环境卫生比较差 % )社
区居民回忆说 %

今年!进入春天后!社区发
生了大变化% 原来!近几年!为
了改善社区环境卫生! 社区里
离退休的老党员们纷纷发挥自
身先锋模范带头作用! 在社区
党委的支持下成立 &居民议事
厅)!将社区党委*居委会*社区
居民和物业公司聚集在一起!

说敞亮话!办敞亮事儿!促使原
来互不理解的各方代表进行有

效沟通与协商%

通过沟通后! 各方提出自
己的要求与困难! 大家劲儿往
一处使! 共同解决公共卫生问
题% 今年年初!物业公司在社区

党委与老党员们的监督下 !首
先将小区里黄土裸露的问题解
决了! 在可以做绿化的地方进
行规划施工% 各楼门里!老党员
积极动员楼内居民! 将小广告

清理干净%

&以前的杂草园被清理干
净 !并 种 上 了 月 季 花 !天 气 暖
和 了 就 开 始 开 花 了 ! 特 别 漂
亮% 多年断水的水潭中也蓄上

了清水! 微风拂面涟漪荡漾 !

还能看到小金鱼在游动% 一些
楼 门 中 的 小 广 告 被 清 理 干 净
了! 楼道里还挂上了书画*摄
影作品!形成了独具一格的楼

门文化% )老党员先锋队队长
杨俊良介绍道% 这一处处的变
化!都离不开社区里老党员们
的积极行动%

先锋队初成立
组成党员队伍发挥正能量

今年
&

月!美然动力社区的
老党员们终于组成了自己的队

伍---美然动力社区老党员先
锋队% &.打出旗帜*亮明身份*

喊出口号*做出样子/!要坚定
理想信念!对党永远忠诚!要彰
显榜样的力量!永葆思想先进0

要坚持老有所为! 引领文明风
尚!为社区建设再立新功% )在
先锋队成立的当天! 队长杨俊
良向所有队员发出倡议%

先锋队成立后! 职能各不
相同的小分队也纷纷成立 !治
安巡逻组每天早晚各巡逻

!

小
时! 保证社区安全并捡拾白色
垃圾0 文明督导组积极引导社
区居民文明行为! 保护社区环
境0 文化建设组下设各文艺团
队!丰富居民文艺生活0社区教
育组关注社区青少年教育 !通
过各种活动帮助青少年健康成
长0 积极分子骨干组组织社区
居民群众积极参与社区治理 %

五 个 小 组 从 各 方 面 发 挥 正 能
量!助力社区治理%

老党员们纷纷表示要发挥
好老党员的先锋模范作用 !在
家庭*社区*党支部中传递正能
量!&不忘初心* 牢记使命)!以
实际行动展示老党员的良好精
神风貌! 为社区建设贡献智慧
和力量%

!

记者 袁丽霞 通讯员
全虹 李静芳
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作者系八里庄
街道退休干部
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地址
"

团结湖南里甲
!

号 邮编
"
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邮箱
"
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办公室
"

1234#2"2 12342$5!

投递单位
"

朝阳区水碓子邮局 电话
"

!61"!#35#34

李伟

同 型 半 胱 氨 酸 是 人 体
的非必需氨基酸

"

它的升高
与心脑血管疾病息息相关

"

被视为继
#

四高
$%

高血压
&

高血脂
&

高 血 糖
&

高 尿 酸 血

症
!

后的又 一
'

心 脑 杀 手
("

有 专 家 甚 至 称 它 为
)

第 五
高

("

应急需引起人们的重
视

*

那么什么是同型半胱氨
酸

+

又有哪些危害呢
+

快来
和小编一起了解吧

*

同型半胱氨酸
%

!"#

!

又
称高半胱氨酸

"

体内不能合
成

"

只能来源于食物中蛋氨
酸

$

甲硫氨酸
%

的分解代谢
*

同型半胱氨酸水平上升
"

对
人体造成极大的危害

"

会直
接 增 加 血 栓 疾 病 及 心 脑 血
管疾病风险

*

造 成 同 型 半 胱 氨 酸 升
高 的 原 因 主 要 与 长 期 高 脂
饮食

,

缺 乏 运 动
&

蔬 菜 水 果
进 食 过 少

&

身 体 肥 胖 等 有
关

*

患高血压
&

冠心病
&

糖尿

病 或 有 心 脑 血 管 病 家 族 遗
传史的人属高危人群

"

需每
年定期筛查

*

既 然 同 型 半 胱 氨 酸 水
平过高对健康不利

"

又该如
何预防和改善呢

+

一少吃
高脂食物

"

二多吃绿叶菜
&

水果
&

豆类
"

三戒烟限酒
"

四
多运动

*

此外
"

如果通过一
段时间饮食习惯

&

生活方式
的调整

"

仍 无 法 改 善
"

须 在
医 生 的 指 导 下 服 用 适 当 剂
量的叶酸片和

&

族维生素等
进行治疗

*
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同型半胱氨酸

中心简介
"

恭和老年公
寓

%

北京市朝阳区第二社会
福利中心

!

采用
'''

模式经
营管理

"

是乐成养老首个与
政府合作的融入乐成模式

的项目
*

总占地面积
()*+

平
方米

"

建筑面积
,-../

平方
米

"

拥有
*)+

张床位
"

各房间
按需要配有独立卫生间

&

紧
急呼叫系统

&

有线电视系
统

-

配有集中空调系统
&

新
风系统

&

地采暖系统
&

无障
碍通道

&

安保监控系统等公
共服务设施

-

配有社区卫生
服务站

&

医用电梯等医疗设
施

-

配有阅览室
&

棋牌室
&

书
画室

&

多功能厅用于老人室

内活动
-

另设有屋顶花园和
院区活动场地

*

地址
"

北京市朝阳区茂
兴西路

0

号
邮编

"

/-,,-+

负责人
"

周黎明
咨询电话

"

()(10.-- 2 .0/(+.-.

交通路线
"

公交站有九
龙 山 站

//21-2(*21/,2*.)2

)-(2)002+012+.(

路等
"

大郊
亭桥西站

,121(21*.2(/12(*/

路等
*

地铁站临近
0

号线和
/*

号线换乘站九龙山站
网 址

"

34456227778#"!
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刘国庆

马振宇

!

作者系东坝地
区退休干部
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